
آزاد اسلامی واحد تهران شمال: دانشگاه

1368/01/27: تاریخ تولد

متاهل:وضعیت تاهل

یک:تعداد فرزند

پایان خدمت:وضعیت خدمت

تامین اجتماعی-  سال 14 ~:سابقه بیمه

2242-732-0912:تلفن همراه

Mirtorabi.ie@gmail.com:  ایمیل

 آشنا به مفاهیم پایگاه داده و انبار داده Oracle

 پیاده سازی پروژه با نرم افزار Microsoft Project (MSP)

 آشنایی  با نرم افزار Primavera P6

  آشنایی  با نرم افزار Pert Master

  تسلط به نرم افزار تجزیه و تحلیل داده آماری Minitab

  آشنایی با نرم افزار COMFAR

 آشنایی و پیاده سازی  با نرم افزار CATIA

 پیاده سازی  با نرم افزار AutoCAD

 مهارتهای ICDL و کاربرد Microsoft Office

(سهامی عام)شرکت ایرانخودرو 

شرکت صنایع اتومبیل سازی فردا

کارشناس مهندسی صنایع

1395مهر  - 1391خرداد 

(شرکت شهرکهای صنعتی استان سمنان- وزارت صمت)عامل توسعه خوشه صنعتی استان سمنان 

QA و QCمجری پیاده سازی سیستم های .  سابقه مدیریت در حوزه  کیفیت در صنایع مختلف

 پیاده سازی استانداردها و متدولوژی های مدیریت پروژه  وPMOمشاور و مجری پیاده سازی دفاتر 

. (استانداری استان سمنان)سابقه همکاری در نهادهای وزارت کشور

ارزیاب نمایندگی های  خودرو کشور  و بازرس شرکت های قطعه سازی، تجهیزات و ماشین آلات  

 (مبین نت- فرودگاه بین المللی کیش، پروژه ملی زیرساخت فیبر نوری )ارزیاب ملی مدیریت پروژه ایران 

(...  و SBC، نیاز فناورانه، CDA)مشاور حقیقی شرکت شهرک های صنعتی استان سمنان 

سوابق تحصیلی

کارشناسی ارشد مدیریت فناوری اطلاعات 

منابع اطلاعاتی: گرایشاطلاعات شخصی

PMOکارشناس 

مدیر کنترل کیفیت 

1401مرداد  - 1400 فروردین 

سوابق شغلی

پروژه انتقال سرورهای پشتیبان  بانک صادرات

و رفع نقص آن  (شرکت مهندسی گوپله )بررسی برنامه  زمان بندی پیمانکار* 

بررسی، اصلاح و تایید انواع گزارشات  پروژه درصدهای پیشرفت فعالیت ها  * 

.گزارشات روزانه، هفتگی و ماهانه و ارائه به کارفرما , منابع و پروژه

... .و 

مهندسین مشاور هشتاک 
کنترل پروژه تیم نظارت

1402مرداد  - 1401 بهمن 

تیم پیاده سازی دفتر مدیریت پروژه* (اسکانیا)هولدینگ عقاب افشان

 (MSA)پیاده سازی و اجرای تحلیل سیستم های اندازه گیری * 

(SPC)پیاده سازی و اجرای کنترل فرآیند آماری * 

پیاده سازی و کنترل کالیبراسیون ابزار* 

پیاده سازی و اجرای فرآیند ها و رویه های کیفیت * 

PMBOKدوره آموزش داخلی استاندارد * 

شرکت هومپا سازه پارس /  تحقیق و توسعه افرا 

پروژه احداث مدیریت شعب و سرپرستی بانک توسعه و تعاون 

طراحی و پیاده سازی مستندات برنامه ریزی و کنترل پروژه * 

برنامه ریزی و کنترل پروژه سایر پروژه های شرکت* 

تحلیل و ارائه گزارشات مدیریتی* 

راه و ساختمان اسکان بهسازه

مدیر تیم کنترل پروژه

تاکنون - 1402 آذر 

تماس با من

مهارت های نرم

ی                                                      هومن میرتراب

کارشناسی مهندسی صنایع

آزاد اسلامی واحد سمنان: دانشگاهتولید صنعتی: گرایش

MBAمهندسی پروژه 

  موسسه آموزشکده عالی توسعهبدون گرایش 

انجمن مدیریت پروژه ایران 

کمیته برنامه ریزی و تامین مالی

تا کنون - 1400آغاز همکاری مهر 

 کمیته اجرایی ارتباط با صنعت انجمن*

کمیته برنامه ریزی و تامین مالی انجمن *

تهیه گزارشات دوره ای کمیته ها * 

مشارکت در جلسات برنامه ریزی* 

ارزیاب جایزه ملی مدیریت پروژه ایران*

عضو گروه مشاوران امنیت سایبری استان سمنان * اداره کل پدافند غیرعامل استانداری سمنان

عضوکارگروه فناوری اطلاعات و ارتباطات استان سمنان* 

بازدید از واحد های فناوری اطلاعات دستگاه های اجرایی استان و ارائه * 

مشاوره های سخت افزاری و نرم افزاری

...برگزاری دوره های آموزشی در حوزه فناوری اطلاعات و * 

کارشناس سایبری 

1398اسفند  - 1396اردیبهشت 

تقدیرنامه ها 

مهارت های سخت

 آشنایی با نرم افزار SQL Management

خزانه دار و مدیر امور مالی هیئت بسکتبال شهرستان سمنان و مهدیشهر * هیئت بسکتبال استان سمنان 

رئیس کمیته آمار و تعیین صلاحیت ها شهرستان مهدیشهر * 

خزانه دار و امور مالی  هیئت بسکتبال مهدیشهر3*3رئیس کمیته * 

نماینده و بازرس شرکت ساپکو در واحد های تامین قطعات خودرو * شرکت مرکز خدمات مدیریت  صنایع

نظارت، بررسی، ارزیابی و تحلیل فرآیند تولید، کیفیت محصول و الزامات *

مشتری در خط تولید سازندگان و تامین کنندگان
بازرس فنی و کیفیت 

1396اردیبهشت  - 1395خرداد 

پروژه احداث و بهره برداری ایران خودرو سمنان

کارشناس برنامه ریزی و کنترل پروژه ،  واحد مهندسی صنایع * 

کارشناس امور اداری و منابع انسانی * 

ارائه گزارش های مدیریتی و ارزیابی پروژه * 

... پیگیری امور شرکت در سازمان ها و ادارات و * 

 تصویب شد و در 1390شرکت ایرانخودرو سمنان طی مصوبه دولت  در سال *  

.واگذار و به بهره برداری رسید (خودروسازی فردا) GBG به هلدینگ  1394سال 

85%

85%

85%

80%

90%

65

رهبری و مدیریت گروه 

فن بیان و ارائه مطلب 

مدیریت زمان

سرپرستی و آموزش تیم کاری 

مهارتهای ارتباطی موثر

معاون سیاسی،  امنیتی و اجتماعی استان سمنان

وزارت کشور، فرمانداری شهرستان سمنان 

اداره کل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان سمنان

مدیر کل پدافند غیرعامل استانداری سمنان

شرکت آب منطقه ای استان سمنان 

مرکز کارآفرینی و رشد دانشگاه سمنان

دانشگاه علمی و کاربردی سمنان مرکز روستا

mailto:Mirtorabi.ie@gmail.com


 اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان سمنان

ITمدیران و کارشناسان  - 2اصول و مبانی پدافند سایبری سطح  

 دانشگاه سمنان 

دانشجویان مکانیک ، برق و عمران-  دوره کارگاهی مدیریت و برنامه ریزی کنترل پروژه 

  اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان سمنان

 حفظ حریم خصوصی خانواده ها در فضای مجازی

 اداره کل دامپزشکی استان سمنان 

ITمدیران و کارشناسان -  امنیت سایبری و الزامات پدافند غیرعامل سایبری برای سازمانها  

فرمانداری دامغان و رابطین پدافند غیرعامل استانداری شهرستان دامغان 

ITمدیران و کارشناسان -  امنیت سایبری و الزامات پدافند غیرعامل سایبری برای سازمانها  

شرکت شهرکهای صنعتی استان سمنان- انجمن مدیران استان سمنان 

مدیران و کارشناسان شرکت ها در شهرک صنعتی سمنان - PMBOKمدیریت پروژه بر اساس استاندارد 

 پست بانک ایران ، مدیریت شعب استان سمنان 

ITمدیران و کارشناسان - امنیت، هک و حفظ حریم خصوصی در فضای مجازی -  عمومی -  اصول و مبانی پدافند غیرعامل 

پیاده سازی و اجرای مستند سازی و ساماندهی نسخه های تولیدی  * شرکت رنگرزی و چاپ حریر سمنان

ارائه راهکارهای عملیاتی در راستای بهبود انحرافات تولید و نمونه آزمایشگاه* 

تسلط به فرآیندهای تولیدی رنگرزی پارچه* 
کارشناس آزمایشگاه و کنترل کیفیت 

1390تیر  - 1386تیر 

سوپروایزر انبارها

1391فروردین  - 1390مهر 

مواد اولیه، محصول و قطعات : استقرار سیستم ها و روش های انبارداری * شرکت تهران لنتاهم دستاوردها

بروز رسانی روش ها و فرآیندهای کالاهای ورودی و خروجی  * 

ارائه گزارش های مدیریتی* 

تحقیقات

بررسی، تجزیه و تحلیل، و توصیه: سیستم های اطلاعات مدیریت و تصمیم گیری کسب و کار: عنوان مقاله

(2016آلمان - فرانکفورت )سومین کنفرانس بین المللی مهندسی صنایع و مدیریت                    

فرار خفتبار سازمانی: روشهای جدید برای بررسی فناوری اطلاعات  :عنوان مقاله

(2016فرانسه - پاریس )پنجمین کنفرانس بین المللی مهندسی  و علوم                    

( ساعت400بیش از  )برگزاری دوره های آموزشی  

 اداره کل مسکن و شهرسازی سمنان

مدیران و کارشناسان- امنیت شبکه های اجتماعی - پدافند سایبری 

شرکت شهرکهای صنعتی استان سمنان  

مدیران و کارشناسان- پدافند غیرعامل  - اصول و مبانی پدافند سایبری 

پارک علم و فناوری استان سمنان 

مدیران و کارشناسان شرکت های دانش بنیان و فناور- اصول و مبانی مدیریت پروژه و مدیریت پروژه چابک بر اساس چارچوب اسکرام 

سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان سمنان

مدیران و کارشناسان دستگاه های اجرایی استان -  PMBOKاصول و مبانی استاندارد 

استانداری سمنان 

ITمدیریان و کارشناسان - مدیریت پروژه چابک بر اساس چارچوب اسکرام 

انجمن مدیران صنایع  

مدیران و کارشناسان صنعت - PMBOKاصول و مبانی مدیریت پروژه بر اساس استاندارد 

بر اساس (PMP)دارای مدرک  مدیریت حرفه ای پروژه 

آمریکاPMIاز موسسه PMBOKاستاندارد 

عامل توسعه خوشه سفال و سرامیک 

استان سمنان

اعضاء جوان مدیریت پروژه ایران  عضو شبکه

دوم، در اولین دوره مسابقات ملی  کسب مقام

همکاری مجازی جوانان در حوزه مدیریت پروژه 

انجمن بین المللی مدیریت پروژه  Dسطح  مدرک حرفه ای
International Project Management Association 

صنفی رایانه ای استان سمنان بازرس نظام

  GECCO-2022در مسابقات جهانی همکاری مجازی جوانان  حضور

در حوزه مدیریت پروژه  

کمیته برنامه ریزی و تامین مالی عضو

انجمن مدیریت پروژه ایران 

دی و مدیرگروه مدیریت دانشگاه علمی و کاربر  مدرس

  000116072003به شماره کد مدرسی 

IPMA-PEBاساس  مدلارزیاب ملی بر

جایزه ملی دوره یازدهم  و دوازدهمو ارزیاب

ISO21502:2020Lead Auditor: 

مدیریت پروژه، طرح و پورتفولیو  استاندارد

IPMA-OCBعضو گروه ارزیابان بالقوه 

1402برتر استان سمنان در سال  پژوهشگر

کمیته اجرایی ارتباط با صنعت  عضو

انجمن مدیریت پروژه ایران 



مدت دوره
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 روز2

 روز6

 روز6
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 روز1

 روز6

 روز2

 روز1

 روز1

 روز1

 روز6

 روز7

 روز1

 روز6

 روز2

 روز5

 روز5

 روز4

 روز5

 روز2

O racle  P rimavera  P 6

Microsoft P roject

Excelپروژه 

C omfarIII

P3.E xpress

 DC C

(کنترل مدارک و مستندات مهندسی پروژه ها) 

 مبانی حقوقی، EPCآشنایی با مدیریت قراردادهای 

شرایط عمومی و خصوصی پیمان
 روز3

تجزیه وتحلیل ونحوه بررسی تاخیرات پروژه

IPMA-IC B4 -D
راهبران سیستم رستاک

PMOاستقرار دفتر 

تعاریف و مفاهیم پایه مدیریت پروژه

موسسه آموزش عالی آزاد توسعه 

(وزارت علوم، تحقیقات و فناوری)

PMBOK 

 روز4

سمنان/ انجمن روابط عمومی ایران روز1سرمایه اجتماعی، مسئولیت اجتماعی، حقوق شهروندی

G D  & T مرکز آموزش قالبسازان

مرکز آموزش ساپکوردیابی قطعات خودرو

جریان شناسی سیاسی و فرهنگی
استانداری سمنان- وزارت کشور 

حقوق شهروندی در نظام اداری

مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کارHSEحفاظت ایمنی و بهداشت محیط کار 

وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی (FMEA)شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک 

(آکادمی مهندسی صنایع) فرآیند بهبود پارسیان (SPC)کنترل کیفیت آماری 

CATIAمجتمع فنی تهران  مقدماتی

Network + 
مجتمع فنی تهران

C C NA

حفاظت رایانه و امنیت شبکه

استانداری سمنان- وزارت کشور 
ارزیابی و مدیریت مخاطرات سایبری

تهدیدات سایبری و راهکارهای دفاعی

تفکر خلاق

دوره ها و گواهینامه ها

شرکت برگزار کننده/ سازمان/ موسسهعناوین دوره آموزشی

ISO9001:2008BSسرممیزی  C IC  C ertification of training

S crum  MasterPMP  IRAN

تیم ملی بسکتبال ایران  عضو اسبق

بازیکن بسکتبال استان سمنان وتهران 

(سه نفره و عادی) داور رسمی مسابقات بسکتبال 

نعضو  کمیته آمار فدراسیون بسکتبال ایرا

ه حوز( آزادکارانه)اولین پلتفرم فریلنسری  مجری

مدیریت پروژه در کشور


